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1. Estradicié a les nostres escoles realitzar algunes activitats que engresquin el nostre
esperit de superacid, companyerisme, solidaritat... i @ més que siguin expressio de
la nostra fe. Per aixd enguany us convidem de nou a participar a la Pujada a Peu a
Montserrat.

2. Coordina la sortida Equip de Pastoral de I’escola i Equip de Monitors de ’'MJS
de Salesians Sarria.

3. Dates importants:
e 13/10/24: limit de inscripcié on-line.
15/10/24 (19.00 h): limit lliurament autoritzacions a la Sala d’Alumes CAL REMI*
e 17/10/24: reunid prévia a I’hora del pati (mati) a I'aula F-103.
e 18/10/24: Pujada.

(* En cas de ser de fora de I'escola les autoritzacions es podran deixar a la recepcié de
I'escola)

4. En cas d’ajornament per incleméncies meteoroldgiques la data de la pujada seria la
nit del 25 al 26 d’octubre. Tots els participants serien automaticament inscrits per
aguell dia. En cas que un participant no pugui pujar aquell dia, ha de notificar-ho i
reclamar la devolucié de la inscripcié entre els dies 23 i 24 d’octubre. Més tard del
dia 24 no es retornaria I'import de la inscripcio.

5. En cas de suspensi6 de l'activitat:

a) Si l'activitat es suspengués el dia d’abans: s’enviaria un comunicat via mail a
les families dels menors d’edat i als participants, també es comunicaria a les
classes a través del bon dia i s’aplicara el que diu el punt 4.

b) Sil'activitat es suspengués el mateix dia: s’enviara mail als participantsi a les
families dels menors d’edat i es trucara per teléfon a les families dels menors i
s’aplicara el que diu el punt 4. Cal que els teléfons dels pares estiguin
operatius tot el dia / nit de la pujada.

c) Si l'activitat s’hagués de suspendre durant la marxa, en funcié de I'hora,
segons el criteri de qui coordina I'activitat:

- es retornarien els participants fins a I'escola amb els cotxes de suport i es
trucaria a les families dels menors d’edat perqué vinguessin a recollir-los.

- es portarien els participants fins a Montserrat i baixarien des d’alla segons
s’hagi estipulat a la inscripcio.

En aquest ultim cas de suspensid, la Pujada no quedaria ajornada

automaticament per a la setmana seguent, sind suspesa. No es podrien tornar

els diners de la inscripcio.

2. Horari:

21.00 h: Inici d’activitat. Trobada al pati de I'escola davant de Cal Remi.
22.30 h: Inici caminada.

8.30 h aprox.: Els primers arriben a Montserrat.

10.15 h: Sortida de 'autocar. Fi d’activitat.
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e 11.00 h aprox.: Arribada a I'escola. Fi d’activitat.
3. El preu de l'activitat és de 12 euros.

4. Perinscriure’s cal omplir formulari ON-LINE, fer el pagament on-line i lliurar el paper
d’inscripcié a CAL REMI (hores pati). Només si la persona és de fora de I'escola
(Santa Dorotea, EUSS,...) es podra deixar la inscripcié a la recepcio de 'escola.

5. Lainscripcié no sera valida si no s’efectua el pagament i es porten els papers a Cal
Remi.

6. Apats: L'organitzacié s‘encarrega dels avituallaments. Cal que portis el sopar del
divendres de la pujada o que vinguis sopat.

7. Transport de tornada: els participants podran tornar en AUTOCAR, que posara a
disposici6 I'organitzacio, o en altres mitjans. En cas dels menors, si a 'autoritzacié
marquen AUTOCAR no podran canviar d’opcio de tornada i I'activitat es donara per
finalitzada un cop 'autocar arribi a I'escola. Si marquen ALTRES MITJANS, a partir
de l'arribada a Montserrat I'activitat es dona per finalitzada per aquell menor i els
pares/tutors eximeixen de qualsevol responsabilitat a 'escola.

8. Durant l'activitat:

- Pujarem al mateix ferrocarril per anar fins al punt de sortida seguint sempre
les instruccions dels responsables.

- Caminarem darrere del guia i davant dels monitors que tanquen el grup.
- No deixarem espais que fragmentin el grup.

- Seguirem les indicacions de seguretat.

- Informarem de qualsevol incident.

- Ens guiarem per la legislaci6 i la normativa escolar vigent.

- Serem curosos amb el medi ambient.

9. En cas d’accident-lesi6 durant la Pujada, el servei sanitari present valorara:

- la continuitat del participant caminant a la Pujada.
- la necessitat de fer servir un cotxe de suport fins a Montserrat.

- la necessitat de ser atés a un centre hospitalari. En aquest darrer cas,
I'organitzacio avisara als familiars si el participant és menor.

10. Els cotxes de suport:

- estan degudament autoritzats per la direcci6 de I'escola.

- podran portar els participants que no poden continuar caminant fins a
Montserrat.

- podran portar els participants que necessiten atenci6 médica a un centre
hospitalari.

- en cas de suspensio enmig de la Pujada, podran portar els participants cap
al lloc més adient (Escola o Montserrat en funcié d’hora i distancia).

11. Quan es camina per carretera:
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- l'organitzacié avisara al Servei Catala de Transit i a les policies locals de
'esdeveniment.

- se seguira la normativa vigent i, en el seu cas, les indicacions de les
autoritats.

12. Cal portar:

- Roba ampla, esportiva. No acrilica.

- Sabatilles d’esport o trekking que no siguin noves.

- Motxilla amb el minim pes: Roba de recanvi (mitjons, samarreta), roba
d’abric i capelina.

- Tiretes.

- Lot/ frontal amb recanvi de piles (Us obligatori a la carretera).

13. Es recomana:

- Tallar les ungles dels peus una setmana abans.

- No rentar-se els peus just abans de sortir.

- Descansar bé la nit anterior.

- El dinar del mateix dia, ric en carbohidrats.

- Menjar durant la Pujada fruits secs i/o xocolata (hi haura a I'avituallament).
- Portar per la Pujada llimona natural i/o begudes isotoniques.

14. Procediment per inscriure’s:

a) Omple el formulari que trobards al banner que hi ha a la part inferior de
I'espai escola del web del centre
(http://espaiescola.salesianssarria.com/)
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b) Dues opcions:

1. Si ets major d'edat, emplena el full d’inscripcié per a majors d’edat.

2. Si_ets menor d’edat emplena el full d'autoritzacid per a menors
d’edat. Els teus pares o tutors legals han de signar I'autoritzacid.

c) Efectua el pagament on line.

d) Vés a CAL REMI a I'hora de I'esbarjo (mati o tarda) i llivra I'autoritzacié
o la inscripcié per validar la teva inscripcio.

e) RECORDA: DATA LIMIT ON-LINE: 13/10/24

15. Un cop realitzada la inscripcid, no es retornara l'import de la mateixa si la no
participacio és per causes no imputables a I'organitzacié.

16. Us informem que les vostres dades personals que ens faciliteu seran incorporades
al fitxer de Salesians Sarria . La finalitat de la cessio de les vostres dades és la
gestio de l'activitat i la publicacio d’'imatges per la difusié de I'activitat en els mitjans
de comunicacié habituals de I'escola.

MIJS_Pujada a peu a Montserrat_Normativa_2425 4de5



PUJADA A PEU A MONTSERRAT 2024 P

roguga luyenl salesians

NORMATIVA D’INSCRIPCIO e

17. Els participants, donen consentiment exprés al tractament de les seves dades
personals i autoritzen també I'organitzador a publicar-les en els mitjans de
comunicacio habituals de I'escola.

18. Els participants i els representants legals dels menors d’edat accepten cedir a
I'organitzador i col-laboradors el dret de captaci6, reproduccio, distribucié i
publicacié de les imatges de la Pujada a qualsevol medi de comunicacié com, per
exemple, la web de I'escola, revistes o publicacions del centres, triptics informatius,
suports audiovisuals o presentacions informatiques.

19. Podreu exercir el vostre dret d'acces, rectificacio i cancel-lacié per correu electronic
a salesians.sarria@salesians.cat. Les vostres dades seran tractades d’acord amb
el que estableix la Llei Organica 15/1999, del 13 de desembre, de proteccio de
dades de caracter personal (BOE num. 298, del 14 de desembre de 1999).

20. El sol fet d’inscriure’s implica la total acceptacio d’aquest reglament. L’organitzacio
es reserva el dret de desqualificar a qualsevol participant que no compleixi el
reglament i decidira sobre qualsevol incidéncia que no estigui prevista.
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